
 

 

2020 年 6 月 

 

 

 

 

《長笛初學者的迷思～ 》

文 周欣穎

（節慶長笛樂團樂團音樂總監）

  學長笛難嗎？最常被問到的問題就是這個。會問這個問題的人，一定對於長

笛演奏有憧憬有夢想，但是又很擔心買了樂器，學不來浪費了怎麼辦，有點想要

學習但是又擔心會不會沒有音樂天份 然後自己腦補好多一連串的問題…最後又

回到『想想就好』『什麼都沒有發生』的狀態…… 
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本文：

茱麗葉老師彙整了三大最常見的學樂器疑問，來給大家參考：

常見問題之一

：我都已經 歲，而且唱歌還常常五音不全，長笛演奏對我來說是否太難了？

茱麗葉：其實只要沒有上學了，沒有固定在學習，一陣子以後，所有的人都會有

反應能力退化的現象。沒有繼續學習新事物，會逐漸習慣只用自己的觀點去看待

事物，接收訊息的能力就會慢慢變差了

：學長笛到底有什麼好處呢？

茱麗葉：實在話說，學長笛比起出外踏青，跑步或一般的社交活動要複雜一些。

吹長笛，腦子要記音符，手指要能按正確的指法，學習管樂器還要有體力可以吹

氣，但是這也是熟齡學生們保持青春活力的極佳練習機會。

演奏樂器必須涉及到體力肌力的鍛鍊，也包含了肺活量的訓練，正確的呼吸

方式，以及記憶力的鍛煉；而回饋給你的，會是美妙的長笛樂聲～以及青春活力

的形象。

所以我每次都會告訴大家，學樂器最難的事情，就是拿起樂器來練習啦～我

看到非常多的實例，是在經過一陣子的長笛練習之後，對於音程的概念會越來越

準確，之前嫌棄自己唱歌五音不全的狀況，一定能得到大幅度的改善～

當然，唱歌的音域與音色，是有先天上的限制的。但是長笛演奏是透過樂器

作為媒介來發音，只要學習一小段時間，幾乎市面上所有的歌唱曲目都可以流暢

的演奏出來。

茱麗葉老師常常遇到的例子是：許多原本受限於先天條件沒有辦法唱歌好聽

的人，反而在長笛演奏上，用「樂器唱歌」，反而找到另一片更寬廣的天空呢! 

(下期待續) 



 

音樂振心計畫

炎熱的天氣讓您的心也乾枯了嗎

趕緊加入音樂學習的行列，用樂音振奮您那不平凡的心吧

從 年 月 日至 年 月 日止，

凡購買下列 管樂器型號，就送原廠周邊好禮。隨貨限量附贈，請向購買店家索取



 

長笛俱樂部 招募中

長笛深受全球音樂家們一致好評，從入門到演奏的等級，不但擁有好的音
質，更兼具了相當的耐耗性。為提供台灣 長笛使用者完整的樂器及音樂
服務，我們發起了「 長笛俱樂部」，邀請每位擁有 長笛
的朋友，與我們共同參與，分享音樂喜悅。

 

 

 


